Как весело и полезно провести лето?
[bookmark: _GoBack]Лето — это время, когда можно много играть, отдыхать и узнавать новое! Но иногда бывает трудно придумать, чем заняться. Мы расскажем, как сделать лето интересным и полезным для детей 4 лет.
1. Отдых на море
Море — это здорово! Но чтобы оно не наскучило, можно:
· строить песочные замки;
· рисовать на песке;
· искать ракушки и камешки;
· играть в мяч или бадминтон;
· купаться и загорать.
А ещё можно сходить на экскурсию, посмотреть на дельфинов или просто погулять по берегу.
2. Отдых на даче
На даче можно:
· посадить цветы или овощи вместе с мамой или папой;
· построить домик из веток и листьев;
· найти жуков и бабочек, рассмотреть их;
· покататься на велосипеде или самокате;
· поиграть в прятки в саду.
Главное — делать всё вместе, чтобы было весело и интересно!
3. В городе
Если вы живёте в городе, можно:
· гулять в парке, кормить уток или белок;
· кататься на качелях и горках;
· ходить в гости к друзьям или родственникам;
· смотреть мультфильмы или читать книжки;
· делать поделки из пластилина или бумаги.
Не забывайте про домашние дела: вместе с родителями можно вытирать пыль, поливать цветы или выгуливать собаку.
4. Творчество
Летом в школе часто дают творческие задания. Это может быть:
· рисование или раскрашивание картинок;
· лепка из пластилина;
· создание аппликаций;
· придумывание историй и сказок.
Покажите ребёнку, что это интересно и весело!
5. Чтение
Составьте список книг, которые ребёнок должен прочитать летом. Это могут быть сказки, стихи или рассказы. Читайте вместе, обсуждайте героев и события.
6. Походы и экскурсии
Летом можно сходить в музей, на выставку или в театр. А ещё можно отправиться в поход в лес или парк, устроить пикник и поиграть на свежем воздухе.
7. Спорт и активный отдых
Лето — отличное время для занятий спортом. Можно записаться в спортивную секцию, кататься на роликах или велосипеде, играть в футбол или теннис.
8. Время с семьёй
Проводите больше времени с семьёй! Вместе можно:
· устроить пикник;
· сходить в кино или на аттракционы;
· приготовить что-то вкусное;
· поиграть в настольные игры.
Главное, чтобы всем было весело и интересно.
Лето — это время радости, новых открытий и приключений! Пусть оно будет ярким, запоминающимся и полезным!

