
 

 

 

 

 

 

 

 

 

График приема пищи в группах с режимом работы 10,5 часов 
 

Режимные 

моменты 

Возрастные группы, время приема пищи 

Группы 

раннего 

возраста 

Группы 

младшего 

дошкольного 
возраста 

Группы 

среднего 

дошкольного 
возраста 

Группы 

старшего 

дошкольного 
возраста 

Подготовительные 

к школе группы 

Завтрак 8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 

Второй 
завтрак 

10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Обед 12.00-12.30 12.00-13.00 12.10-13.00 12.15-13.00 12.25-13.00 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-15.45 15.30-16.00 
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