«Зрительная гимнастика»
Основная цель зрительной гимнастики для детей подготовительной группы — профилактика нарушений зрения. 
Некоторые задачи:
укрепление глазных мышц и предупреждение их переутомления;
улучшение кровоснабжения тканей глаза;
снятие напряжения зрительного аппарата;
укрепление мышц век;
общее оздоровление зрительного аппарата.
Проводить зрительную гимнастику можно в любое время: на прогулке, в свободное время, включать её в любые занятия (познание, развитие речи, продуктивная деятельность). При этом тема зарядки связывается с темой образовательной деятельности.  
Некоторые рекомендации по проведению:
Длительность занятий — 4–5 минут.
Упражнения следует проводить в игровой форме, использовать образность, например, предлагать детям не просто зажмуриться, а превратиться в филинов или кошечек, которые только что проснулись.
Если занятие связано со зрительным напряжением, то гимнастику для глаз проводят в середине занятия. Если же образовательная деятельность не предполагает нагрузки на зрение, то отдельное упражнение для глаз можно сделать во второй половине занятия.
При проведении гимнастики необходимо соблюдать общие правила: дети должны стоять или сидеть, не напрягать тело, голова занимает фиксированное положение, очки нужно снимать, дыхание должно быть равномерным и глубоким.
После выполнения упражнений детям желательно хорошенько потянуться.
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