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«Мама (папа) и я – лучшие друзья» с участием родителей
                                                                              Автор: Мухтарова Зера Ибрагимовна
Цель: обучить родителей и детей различным видам совместной двигательной деятельности; развивать физические качества – ловкость, подвижность, координацию, гибкость; способствовать созданию доверительных отношений, радостного настроения от совместных игр и упражнений.
Оборудование: цветной круг, обручи на каждого, маленькие мячи.
Ведущий: Дорогие ребята, уважаемые взрослые! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы вместе поиграть с мамами и папами. Да и хочется показать родителям, какими мы стали крепкими, здоровыми, сильными, ловкими.
Команд у нас не будет, будет много игр и веселья.  А для начала объявляю РАЗМИНКУ!
 1.Танец "Маленьких утят"
2.Ходьба по кругу
А. Мы за руку маму взяли,
С нею вместе зашагали.
У ребяток наших маленькие ножки,
Ходят рядом с мамой по своей дорожке.
Вот как весело идем, ноги поднимаем,
И ничуть не устаем, маму удивляем!
Б. Дружно встанут на носочки
Мамы, дочки и сыночки.
На носочках мы идем,
И до неба достаем! (Ходьба на носках) Родители стоят сзади и держат ребенка за руки.
В. Ну-ка, мамы и ребятки,
Становитесь все на пятки.
Нам полезно так шагать,
Свои стопы разминать! (Ходьба на пятках.)
Д.  Теперь мамы на свои ноги поставьте ножки своей крошки.
Руки в стороны, вперевалочку идем, как медведи мы вдвоем.
-Чтобы стало веселей,
Побежим быстрей, быстрей.
Как скажу я «Раз, два, три!»,
Прекращай бежать, замри!
Ж. Чтоб немножко отдохнуть, надо носиком вдохнуть.
Ну-ка, дети, покажите, мам дышать вы научите. (Упражнения на дыхание.)
3.Прыжки на двух ногах с продвижением
(взрослый стоит, руки опущены вниз чуть в стороны. Ребенок превращается в «зайчика» и прыгает на двух ногах вокруг «елочки». Потом меняются местами. Взрослые становятся зайчиками).
4.Игра «Кто больше»
(мамы внутри обруча ( у каждого свой цвет), дети выбирают по залу  свои маленькие  цветные мячи и приносят в обруч, кто больше принесет)
- Подниму я корзину высоко-высоко,
Разлетятся мячики далеко- далеко,
Ребятки за ними скорее бегите,
И маме своей круглый мяч принесите.
5.Бег по кругу «Покатаем маму»
(ребенок в обруче – лошадка, мама за обручем – извозчик).
А теперь наоборот, мама в обруче – лошадка, а за обручем – ребенок. 
6.Ползание на коленках
Мамы становятся в рассыпную по залу , широко расставив ноги – дети проползают.
Ведущий : Тогда я приглашаю всех поиграть в прятки. 
7.Игра «Прятки»
(Мамы с детьми стоят в парах танцуют, когда музыка останавливается-  дети закрывают глаза, мамы меняются местами друг с другом, дети глаза открывают и ищут своих мам.)
Спрячу глазки за ладошки,
И зажмурю их немножко,
А потом скажу «ку-ку»
Свою мамочку найду!
8. «Большие и маленькие»
Мамы и дети становятся в 2 колонны. У ведущего в руках большой мяч – для мам и маленький мяч- это для детей. Поднимает большой мяч – мамы становятся на носочки, опускает маленький мяч – дети садятся на корточки. Соединяет большой с маленьким мячами – мамы берут за руки детей.
9.Цветная карусель
Сначало дети держат цветной круг (карусель) за «ручки». По команде вверх- поднимают круг, вниз- опускают, прячемся – должны быстро спрятаться под кругом.
В игру подключаются  родители.
10.Общий танец « А январь»
Ведущий – А теперь нам нужен расслабляющий массаж. Родители садитесь и уложите ребенка , повторяйте за мной.  Теперь меняемся: дети делают родителям массаж.
11.Массаж  Чух – чух
Чух-чух, пыхчу, пыхчу, ворчу,   (проводим ладошками по спинке малыша)
Стоять на месте не хочу!
Чух-чух, пыхчу, пыхчу, ворчу.
Стоять на месте не хочу!
Колесами стучу, стучу,             (осторожно постукиваем по спинке малыша)
Колесами стучу, стучу,
Колесами стучу, стучу,
Садись скорее, прокачу!         (разглаживаем спинку малыша)
Чу, чу, чу! 
- Вот как хорошо мы с вами поиграли, здоровье укрепили.
- Все ребята смелые, ловкие, умелые!
- А родители ваши – важные, сильные, отважные!
Ребята, любите маму и папу? Тогда крепко-крепко обнимитесь и поцелуйте друг друга. Беритесь за руки и ведите родителей в раздевалку.



