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Причины
Некоторые причины, по которым детям сложно научиться слушать и слышать родителей:
· Физиологические особенности. Маленькие дети ещё не умеют долго удерживать внимание, их мозг активно развивается, и концентрация на одном источнике информации даётся с трудом.
· Отсутствие личного примера. Если в семье не принято внимательно слушать друг друга, если ребёнка перебивают, не дают договорить или не отвечают на его вопросы, он будет копировать такое поведение.
· Переизбыток стимулов. Яркие игрушки, громкий телевизор, мультфильмы на планшете снижают чувствительность к человеческой речи. Ребёнок привыкает к «шуму», а речь родителя воспринимает как фоновую.
· Недоверие к взрослому. Когда ребёнка часто ругают, игнорируют или манипулируют его вниманием, он перестаёт воспринимать слова родителя как значимые.
Методы
Некоторые методы, которые помогут научить детей слушать и слышать родителей:
· Использовать простые и понятные формулировки. Речь взрослого должна быть адаптирована к возрасту ребёнка: чем младше малыш, тем короче и конкретнее должны быть фразы.
· Установить зрительный контакт. Для этого достаточно присесть, оказавшись на одном уровне с ребёнком, и посмотреть ему в глаза. Этот приём переводит общение в режим «здесь и сейчас» и показывает значимость слов.
· Формулировать просьбы позитивно. Прямые инструкции, такие как «Говори, пожалуйста, спокойнее», мозг ребёнка воспринимает лучше, чем запреты вроде «Не кричи!».
· Регулярно проверять понимание. После своей просьбы или объяснения спросить ребёнка: «Пожалуйста, повтори, что ты сейчас услышал?». Этот простой приём помогает убедиться, что информация была воспринята им верно.
· Вовлекать ребёнка в обсуждение и задавать ему вопросы. Например, после просмотра мультфильма или прочтения книги спросить, что именно ему запомнилось, какой поступок героя он считает правильным и почему. Подобные беседы тренируют навык анализа услышанного.
Игры
· Развивать внимание и навык слушания у ребёнка можно в форме игры. Некоторые упражнения: 
«Повтори за мной» — родитель говорит фразу или предложение, а ребёнок должен её повторить. Помогает развить слуховую память и навык воспроизведения услышанного.
· «Кто что сказал?» — взрослый называет разных животных и их звуки, а затем просит ребёнка угадать, кто из них «сказал» ту или иную фразу. Развивает внимание к деталям и умение выделять нужную информацию из общего потока.
· «Что изменилось?» — показать ребёнку несколько предметов, пусть он их внимательно рассмотрит. Затем закрыть глаза и изменить что-то: переставить или убрать один предмет. Задача ребёнка — описать, что изменилось.
· «Найди по описанию» — родитель описывает предмет в комнате, не называя его. Ребёнок должен внимательно слушать и угадать, о чём идёт речь.
Рекомендации
Некоторые рекомендации для родителей:
· Слушать ребёнка без отвлечений — убрать телефон, отложить дела и показать, что для родителя важно то, что он говорит. Это формирует у ребёнка уверенность: его слышат и уважают.  
· Показывать, как слушаете других. Разговаривая с партнёром, бабушкой или друзьями, демонстрировать активное слушание: кивать, задавать уточняющие вопросы, не перебивать. Ребёнок усвоит, что это — норма общения.  
· Признавать ошибки. Если не дослушали ребёнка, сказать об этом: «Извини, я тебя перебила. Договори, пожалуйста». Это важный сигнал: слушать нужно не из-за авторитета, а из уважения.  
· Объяснять, почему слушание важно. рассказать ребёнку, что слушание помогает лучше понимать других, не ссориться, дружить, узнавать новое. Аргументы, понятные и полезные, гораздо эффективнее прямых указаний.  
· Создавать комфортную обстановку для разговора — обеспечить тихое и уютное место, где ребёнок сможет спокойно сосредоточиться на разговоре.  
· Использовать наглядные материалы для привлечения внимания — например, интерактивные книги с движущимися элементами, аудиовизуальные материалы, где звук подкрепляется изображением.  
· Развивать навыки внимательного слушания через совместные занятия — чтение книг, обсуждение просмотренных фильмов или прослушанной музыки. 

