
КАРТОТЕКА ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР ПО ЛЕКСИЧЕСКОЙ ТЕМЕ :               «ВЕСНА»
[bookmark: _GoBack]    Для чего нужна пальчиковая гимнастика?
   Пальчиковая гимнастика:
1. Развивает речь, упражняя и ритмично двигая пальчиками, дети активизируют
речевые центры головного мозга.
2. Повышает речевую активность, развивает умение малыша подражать взрослым,
учит вслушиваться в речь и ее понимать, создаёт благоприятную эмоциональную
атмосферу.
3. Учит ребенка концентрировать внимание и правильно его распределять.
4. Делает речь ребёнка более четкой, ритмичной, яркой и усиливает контроль за
своими движениями.
5. Развивает память: в пальчиковых играх нужно запоминать многое: и положение
пальцев, и последовательность движений, и стихи.
6. Развивает фантазию и воображение, руками можно «рассказывать» целые
истории.
7. Развивает мелкую моторику рук, после всех этих упражнений кисти и пальцы рук
станут сильными, подвижными, гибкими, это поможет в дальнейшем в освоении
навыка письма.
Любые упражнения эффективны только, если вы делаете их регулярно.
Пальчиковые игры принесут эффект при ежедневных занятиях минут по 5.
Дети любят повторять одно и то же движение, процедуру или действие.
Это – механизм научения. Чтобы навык закрепился, ребенок будет повторять его
снова и снова. И чем сложнее навык, тем дольше будет повторение. В старшем
возрасте, будет требоваться постоянно вносить разнообразие в игры.

Капель
С крыши капает капель:
Кап-кап, кап- кап!            (В медленном темпе)
Это к нам пришёл апрель:
Кап-кап, кап-кап!              (Увеличиваем темп)
Солнце припекло сильней («Солнышко» из ладошек, пальчики растопырены как лучики солнца)
И быстрей звенит капель:
Кап, кап, кап, кап, кап! Кап-кап-кап-кап!!! (повторяем движение капели быстром темпе)
 





Подснежник
К нам Весна лишь заглянула –       (Дети  протягивают руки вперед ладонями вверх)
В снег ладошки окунула.               (Руки вниз, наклониться)
И расцвел там нежный,                 (Руки соединяют в бутон на уровне глаз)
Маленький подснежник.                (Медленно раздвигают пальцы - «цветок раскрылся»)
 
Апрель
Мы раскрыли окна,     (Руки согнуты в локтях перед грудью ладонями вверх)
Распахнули дверь.      (Руки от груди разводим в стороны)
Солнечный и мокрый  (Сжимаем и разжимаем пальцы)
К нам пришел апрель. («Шагают» пальцами по столу)
Забурлил ручьями,      (Загибают по одному пальцу)
Зазвенел, запел.
Первыми скворцами    (Машут руками, словно крыльями)
На березы сел.
 
Весною
По дорожке долго, долго,   (Дети идут по кругу)
Взявшись за руки, мы шли. (Берут друг друга за руки)
Усидеть весною дома мы с сестренкой не смогли.
Светит солнце ярко, ярко,  (Поднимают руки вверх, разводят пальцы рук)
От цветов пестреет луг,      (Хлопают в ладоши)
В небе радуга, как арка,     (В воздухе рисуют радугу)
Из семи лучистых дуг.
 
Клён
За окном сосулька тает,       (Сжимать и разжимать ладони)
Ветер тучи рвёт в клочки.    (Пальцы в «замок», с усилием тянуть руки в разные стороны)
Разжимает,разжимает  клён тугие кулачки.  (Сжимаем и разжимаем кулаки)
Прислонился он к окошку,    (Трясти кистями рук, пальцы вверх)
И, едва растает снег,            
Мне зелёную ладошку           (Протянуть  друг другу правые руки - рукопожатие)   
Клён протянет раньше всех.       
 
 
Весна – красна
Весна-красна, ты с чем пришла?                 (Руки в стороны, поклониться)
С цветами, с травой, с лошадкой вороной. (Руками указать на траву, цветы, взять поводья)
Мы на ней поскачем по траве луговой,       (Подскоки на месте)
К воде ключевой.                                        (Наклониться, зачерпнуть воображаемую воду)
Солнышку улыбнёмся,                                (Соответственно)
Домой к мамочке вернёмся.                       (Сесть на свои места)
 



Весенняя
Чтобы ровной была спинка, очень нам нужна разминка,
Ну-ка, встань, не зевай и за нами повторяй!"
Утром солнышко встает, теплый лучик детям шлет         (дети встают, разводят руками)
Здравствуй, солнышко, привет, без тебя нам жизни нет (кружатся вокруг себя, руками показывают лучи)
Землю солнышко пригрело,                                             (разводят вокруг себя руками)
Птичка радостно запела                                                   (руками изображают взмах крыльями)
Зажурчали ручейки        (ладошки сложить вместе, волнообразными движениями изобразить ручеек)
Зацвели вокруг цветы небывалой красоты            (приседают и снова встают, руки поднимают вверх)
 
Весенняя физминутка (пальчиковая гимнастика)
Стучат всё громче дятлы,
Синички стали петь         (соединяем ладошки и изображаем «клювик», то раскрывая, то закрывая его)
Встаёт пораньше солнце,
Чтоб землю нашу греть    (растопырить пальцы на обеих руках как лучики у солнца)
Бегут ручьи под горку,
Растаял весь снежок,       (волнообразные движения ладонями, ладонь смотрит вниз на стол)
А из под старой травки
Уже глядит цветок…         (ладони соединить и чуть раскрыть, пальцы полусогнуть, чтобы                                                          получилась чашечка цветка)
Раскрылся колокольчик
В тени там, где сосна,      (раскрываем наш цветочек)
Динь-динь, звенит тихонько,
Динь-динь, пришла весна. (покачиваем наш цветочек из стороны в сторону)
 
Мишка
Мишка вылез из берлоги,
Огляделся на пороге,             (повороты влево и вправо)
Потянулся он со сна:              (потягивание рук вверх)
К нам опять пришла весна!
Чтоб скорей набраться сил,
Головой медведь крутил        (вращение головой)
Наклонялся взад, вперед       (наклоны)
Вот он по лесу идет                (ходьба вперевалочку)
Ищет мишка корешки,            (наклоны вперед)
И трухлявые пеньки.
В них съедобные личинки –
Для медведя – витаминки.
Наконец медведь наелся,
И на бревнышке уселся          (садимся)
 


Не идет ли к нам весна?
На орех взобрался Мишка-    (Имитация движений – показать, как медведь  карабкается на дерево)
С ветки даль ему видна.       (Ладонь поставить как козырек ко лбу )
Смотрит на холмы и крыши: (Соединить руки над головой -  крыша)
Не идёт ли к нам весна?       (Поднять плечи, выразить  удивление)
За деревней, за долиной,
Где прозрачен небосвод,       (Повороты головы вправо и влево)
Клин  увидев журавлиный,   (Махи прямыми руками в стороны)
Закричал: «Весна идёт!»       (Руки поднять вверх и попрыгать)
 
Шаловливые сосульки (Слова – Ю. Клюшников)

Шаловливые сосульки (Руки поставить на пояс и весело шаловливо подпрыгивать)
Сели на карниз. (Приседание или сесть на ковер, на пол, на стульчик)
Шаловливые сосульки (Подъем и опускание плеч)
Посмотрели вниз. (Руку приставить как козырек и посмотреть вниз вдаль)
Посмотрели, чем заняться? (Пожать плечами)
Стали каплями кидаться. (Руками изображаем это действие)
Две сосульки вниз смотрели (повторяем движение – руку приставить как козырек ко лбу и посмотреть вниз)
И на солнышке звенели:
Кап-кап, дзинь-дзинь, (В такт наклонять голову вправо – влево)
Кап-кап, дзинь – дзинь.
И на солнышке звенели
И…растаяли!!! (Расслабленно сесть, руки и ноги болтаются)
 
Весна
Раз – весна,    (Согнуть мизинец правой руки)
Два – капель, (Согнуть безымянный палец)
Три – сосульки тают. (Согнуть средний палец)
Март прошел, идет апрель, (Согнуть указательный палец)
Птицы прилетают. (Ладони скрестить, большие пальцы переплести – это «птица»)
 

