День здоровья во 2 младшей группе «Пападие-Ромашка»
	


Цель: Формирование интереса, эмоционально положительного отношения к здоровому образу жизни, укрепление физического и психического здоровья детей.
Задачи:
1) Обогащать и углублять представления детей о том, как поддержать, укрепить и сохранить свое здоровье
2) Развивать двигательную активность детей младшего дошкольного возраста
3) Обогащать представления детей о гигиенической культуре.
Оборудование: маленькие мячи, большие пазлы (фрукты и овощи), заяц, атрибуты для тропы здоровья , цветная «карусель», мешочек с предметами гигиены, яблоки на каждого участника мероприятия.

Воспитатель: Чтоб расти и закаляться
                        Не по дням, а по часам,
                        Физкультурой заниматься,
                        Заниматься надо нам!
Ребята! Сегодня у нас День ЗДОРОВЬЯ. Весь день мы будем с вами играть в весёлые игры и укреплять свое здоровье, чтоб не болеть и быть всегда веселыми и озорными!
Я очень рада видеть вас всех сегодня такими красивыми, румяными, здоровыми. А какое у вас сегодня настроение?
(Хорошее, веселое, улыбчивое, задорное, доброе).
Ребята, чтобы быть здоровым и не болеть надо утро начинать с зарядки.
Нам лениться не годится,
Помните, ребята, -
Даже звери, даже птицы
Делают зарядку.
Зарядка «Ты похлопай вместе с нами»
Воспитатель: Ой! Ребята! Посмотрите, кто к нам сегодня пришел в гости?
Зайка прискакал из леса.
Зайка: Здравствуйте, ребята! Все здоровы? Не больны? Я принес с собою мешок с очень нужными предметами, Это предметы гигиены. Если ими пользоваться , то можно избежать многих вирусов и микробов.
Д-и «Что в мешочке лежит»( предметы гигиены)
 Что это?
Для чего он нужен?
Зайка: Становитесь быстро в круг, поиграю с вами я.
Игра «Зайка серенький сидит»
И ушами шевелит. (делает ручками ушки на голове и ими шевелит)
Вот так, вот так
И ушами шевелит. (2 строки 2 раза)
Зайке холодно сидеть
Надо лапочки погреть. (хлопает в ладоши)
Вот так, вот так
Надо лапочки погреть..(2 строки 2 раза)
Зайке холодно стоять
Надо зайке поскакать. (прыгает)
Вот так, вот так
Надо зайке поскакать. (2 раза)
Волк зайчишку испугал.
Зайка прыг и убежал.
Воспитатель: Как быстро убежал зайка, лапки у него быстрые. А чтобы нам  расти  сильными, ловкими и смелыми- надо много двигаться и играть! Еще будем с вами играть? Тогда пройдем по тропе здоровья!
Тропа Здоровья
Выложить лесенку, расставить кубики – ходьба зигзагом, пролазание в туннель, перекладина для прыжка, кочки для перепрыгивания, кувырок на матрасе гимнастическом, ходьба по канату.
Воспитатель: Становитесь в круг и начнем кататься…
Подвижная игра «Карусель»
Цель: развивать у детей равновесие в движении, навык бега, повышать эмоциональный тонус. Описание. Воспитатель предлагает детям покататься на карусели. Держит в руках обруч (находясь в середине обруча) с привязанными к нему разноцветными ленточками. Дети берутся за ленточки, воспитатель двигается с обручем. Дети идут, а затем бегут по кругу. Воспитатель говорит: Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, А потом, а потом всё бегом, бегом, бегом! Тише, тише, не бегите, карусель остановите, Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра!
Воспитатель: Посмотрите, что за корзиночка стоит? Что же в ней лежит?
Давайте допрыгаем на двух ножках до нее и посмотрим (Массажные маленькие мячи)
Дети, здесь мячи- ежи лежат, поиграть с вами  хотят!
Игра-упражнение «Ежовые мячи»
Гладь мои ладошки, еж!
Ты колючий, ну и что ж?
Я хочу тебя погладить!
Я хочу с тобой поладить!
Воспитатель: Чтоб здоровыми быть надо есть много фруктов и овощей! Вы любите фрукты и овощи?
Тогда давайте сделаем вкусный витаминный салат.
Мы капусту рубим, рубим,
Мы морковку трем, трем!
Мы капусту солим, солим,
Мы капусту жмем, жмем!
В кадке все утромбовали
Сверху грузиком прижали!
Ух! Молодцы! Что же, ребята, надо делать, чтоб не болеть? (много играть и кушать фрукты и овощи)
Подвижная игра «Пазлы-Здоровья»
На полу разложены трафареты, дети находят нужный силуэт.
[bookmark: _GoBack]Воспитатель: Вот ребята и закончился сегодня наш праздник  Здоровья.  Но мы с Вами каждый день будем  делать все -  чтобы наше здоровье было крепким.
Предлагаю вам все стать друг за другом и по ровненькой дорожке отправимся в группу.
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки,
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки!
По камешкам, по камешкам!
В ямку- Бух!
