Конспект занятия по физическому развитию
Тема: «Колобок»
Цель: создать у детей радостное настроение; 
Задачи: 
- закрепить умение подлезать под дугу на четвереньках; сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной плоскости; упражнять в прыжках на носках, на полусогнутые ноги; 
- развивать умения равновесие, ловкость; 
- воспитывать желание заниматься физическими упражнениями.
Материалы: «колобки»- мячики на каждого ребенка, дуги, ребристая доска, две веревки, войлочные круги; игрушки: бабушка, заяц, волк, медведь, лиса, медали.
Ход занятия:
- Посмотрите, дети, к нам в гости пришла бабушка и принесла румяных колобков. Колобкам стало скучно на одном месте и побежали они по дорожке.
I. Ходьба друг за другом- «С начало колобки шли друг за другом не спеша.
Потом побежали по дорожке»- бег в колонне по одному. 
II. Выбежали колобки на полянку, а там зайчик сидит и смотрит кто же
это на полянку к нему пришел.
1) И. п; стоя, ноги ш.п., мяч- колобок в одной руке. Руки через стороны
поднять вверх, переложить мяч, опустить руки (4-5 раз)
2) И.п. Стоя, ноги на ш.п., мяч –колобок за спиной. Наклониться, положить колобок на пол, выпрямиться, убрать руки за спину, наклониться взять колобка. (4 раза)
3) И.п.: стоя, мяч колобок в двух руках перед собой. Присесть показать 
Зайке колобка, встать.
4) Прыжки на двух ногах- колобки развеселились. (20-30 секунд).
-И покатились колобки дальше только их заяц и видел. 
Закатились колобки в лес, а там речка бежит. Чтобы перебраться на
другой берег надо по мостику пройти- ходьба по ребристой доске.
Понравилось колобкам по мостику гулять они прошли еще раз по мостику (3 раза).
-И покатились колобки дальше. В кустах заметили волка, но колобки знали, как опасно встречаться с волком в лесу, поэтому надо тихонько проползти под ветками- подлезание под дугой.
-И тут колобкам повстречался медведь. Но колобки попали в болото,
чтобы убежать от медведя надо выбраться из болота прыгая по кочкам-
Прыжки на двух ногах.
-Выкатились колобки на полянку, а там на пеньке сидит лисичка- сестричка,
И предлагает колобкам поиграть.
П/и «Лиса и колобки».
Сидит лисичка на пеньке,
Отдыхает в холодке,
Мы пойдем ее разбудим
И посмотрим, что же будет
Дети:
Лиса-лисонька, вставай,
Колобков догоняй.
— Вот какие ловкие и быстрые колобки и от лисы убежали.
3.Целый день в лесу гуляли, пора и к бабушке возвращаться-
Ходьба друг за другом.
Колобки, расскажите бабушке кого вы повстречали в лесу?
Бабушка: За то, что вы такие ловкие и смелые я дарю вам медали.




 

