Игры на пляже с песком: советы для родителей
[bookmark: _GoBack]Игры с песком – это не просто развлечение, а важный элемент развития ребенка. Они укрепляют здоровье, улучшают настроение и помогают установить более тесный контакт между родителями и детьми.
Летом дети обожают играть в песочнице. Ведерки, лопатки и формочки становятся незаменимыми атрибутами их прогулок. Песок привлекает детей своей загадочностью и способностью принимать разные формы – он может быть сухим и легким, или влажным и плотным. По мнению психологов, игры с песком полезны для детей, так как они помогают расслабиться и снять стресс. Песчинки воздействуют на нервные окончания на пальцах и ладонях, стимулируя речевые зоны мозга. Игры с песком способствуют сохранению и укреплению здоровья детей в летний период.
«Здравствуй, песок». Сядьте рядом с ребенком и предложите ему поздороваться с песком: коснуться его пальцами одной, затем другой руки, а потом всеми пальцами одновременно. Пусть ребенок сжимает и разжимает кулачки с песком, а затем медленно высыпает его тонкой струйкой. Пусть он дотронется до песка всей ладошкой – сначала внутренней, потом тыльной стороной. Пусть перетирает песок между пальцами и ладонями.
«Отпечатки». Покажите ребенку, как на влажном песке можно оставить отпечатки ладошки, ножки или любого другого предмета. Предложите ему попробовать самому оставить свой след, а затем создайте из следов узор и сравните их размеры. Обсудите, чем еще можно оставлять следы на песке.
«Таинственные следы». Дети с удовольствием оставляют отпечатки различных предметов на влажном песке. Поиграйте в угадайку: покажите ребенку отпечатки ракушек, формочек, папиных сандалий и попросите угадать, кто их оставил.
«Прятки». Спрячьте в песке небольшие предметы – ракушки или камешки. Пусть ребенок их ищет.
«Ловкие пальчики». Сядьте с ребенком на песок и предложите ему опустить в него руки. Пусть он изображает, как месят тесто, рубят дрова, едут на санках, скачут на лошади или ползут, как змея. Усложняйте задание, предлагая новые движения для всей ладони и каждого пальца в отдельности. Пусть ребенок придумывает свои движения.
«Лабиринт». Выложите на песке лабиринт из ракушек и камешков и предложите ребенку пройти по нему пальчиками.
«Сапер». В песок закопайте свою руку и предложите ребенку аккуратно раскопать ее, не дотрагиваясь. Когда останется немного песка, его можно сдуть. После выполнения задания поменяйтесь ролями.
«Узоры на песке». Возьмите горсть песка и выпускайте его струйкой, создавая узоры – тропинки, солнышки и т. д.
«Нарисуйте». Нарисуйте на песке картинку с помощью камней, ракушек, травинок и водорослей. Придумайте сказку. Погрузите руки в песок так, чтобы ладони не было видно, и пошевелите пальцами, наблюдая за изменением рельефа.
«Сад-огород». Превратите пляж в фруктовый сад и огород. Предложите ребенку посадить пластмассовые овощи и фрукты. После выполнения задания попросите его рассказать, что где растет, и описать овощи и фрукты по форме, цвету и вкусу.
«Норки для мышки». Выкопайте вместе с ребенком небольшие ямки – норки руками или совочком. Озвучьте игрушку, например, мышку-норушку, и похвалите ребенка за домик, просовывая туда игрушку.
«Воронка, сито и мельница». Дайте ребенку бутылочки, ведерки и формочки. Покажите, как сыплется песок через воронку, пересыпается из ведра в формочку и просеивается сквозь сито. Игра будет интереснее, если, просеивая песок, ребенок найдет маленькие игрушки. Не менее увлекательно играть с мельницей, которая завораживает детей в процессе пересыпания песка.
«Ручеек течет». Полейте на сухой песок воду и объясните, что мокрый песок нельзя сыпать, но из него можно лепить разные формы. Покажите, как наполнять формочку, прижимать песок пальцами или совком и украшать получившиеся фигурки. Дайте ребенку возможность слепить комочки, куличики или просто повозиться в песке.
«Автогонщик». Проведите во влажном песке извилистую линию, которая станет автострадой для маленькой машинки. На трассе можно сделать ямки и расставить флажки, которые нужно объехать.
«Пекарь». Предложите ребенку испечь пироги, торты или кексы разной формы и размера. Украсьте их ракушками, камешками и цветочками. Посчитайте их вместе и угостите кукол, разрезав торт на части.
Проводить время с ребенком на пляже или в песочнице можно всегда, главное – подключить фантазию и следить за его настроением. Игры будут эффективными, если они понравятся ребенку.

