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	Для  многих детей переход из ясельной группы в младшую — это серьёзный стресс. Ребёнок уже привык к определённому укладу, а тут новая группа, другие взрослые, игрушки, режим и даже правила взаимодействия со сверстниками. Задача воспитателя — сделать этот шаг максимально плавным, чтобы у малыша не закрепился страх и не возникло стойкого нежелания ходить в сад. Я подобрала ключевые блоки, которые стоит осветить в материале для коллег.  
Что обсудить в консультации
· Почему это «вторая адаптация».  ребёнок уже привыкал к саду, смена обстановки, воспитателя и требований воспринимается остро. Ребёнок может испытывать тревогу из-за разлуки с привычным взрослым, страха перед новым пространством, другими детьми и правилами. Иногда в этот период дети временно теряют уже приобретённые навыки (например, начинают хуже есть ложкой или реже проситься на горшок) — это нормальная реакция на стресс, а не повод для наказания. 
· Какие могут быть трудности.  сложности: 
· разлука с первым воспитателем, к которому сформировалась привязанность; 
· страх перед незнакомым (помещение, игрушки, дети); 
· смена режимных моментов и требований (например, в младшей группе могут быть другие нормы самостоятельности — ребёнок должен сам снимать шапку, застёгивать липучки, есть ложкой, а не из бутылочки);  
· повышенная чувствительность к разлуке с мамой 
· Как выстроить работу.  приёмы: 
· Подготовительный этап. За 2–4 недели до перевода рассказывайте детям о новой группе в позитивном ключе («Вы уже большие, вас ждут новые интересные игрушки!»). Можно принести в новую группу несколько новых пособий, которые дети встретят в младшей, и организовать прогулки на участке будущей группы.  
· Постепенный переход. Один из эффективных методов — когда в первые дни в новой группе детей встречает прежний воспитатель: он знакомит с пространством, показывает, где что лежит. Затем к нему постепенно присоединяется новый воспитатель — так знакомство проходит мягче.  
· Создание комфортной среды. Оформите группу ярко и доброжелательно, используйте знакомые детям элементы. Постарайтесь сохранить некоторые привычные ритуалы из ясельной группы.  
· Игровые методы. Используйте игры-забавы, пальчиковые игры, чтобы переключить внимание. Эффективна сказкотерапия: придумайте историю про игрушку, которая пошла в новую группу и нашла друзей. Можно организовать ролевые игры с куклами, где ребёнок сможет «примерить» роль воспитателя.  
· Индивидуальный подход. Учитывайте особенности каждого ребёнка: его привычки, уровень развития навыков самообслуживания, темперамент.  
· Работа с эмоциями. Относитесь с пониманием к слезам и капризам — это нормальная реакция на стресс. Не ругайте ребёнка за отказ идти в новую группу. Уделяйте больше внимания, ласки, тактильного контакта.  
· Помощь в социализации. Помогайте детям знакомиться, учить имена друг друга, постепенно приучать к совместным играм.  
· Важность взаимодействия с родителями. Это ключевой фактор успеха. Проведите короткую беседу: узнайте, какие навыки самообслуживания уже есть у ребёнка, какой у него режим дома, какие есть особенности в поведении. Можно предложить родителям взять с собой в группу любимую игрушку ребёнка — она станет «кусочком дома» и поможет успокоиться.  
· Когда подключать специалиста. Если вы замечаете, что адаптация у какого-то ребёнка затягивается, поведение становится тревожным (сильный отказ от еды, стойкие нарушения сна, полная замкнутость), имеет смысл порекомендовать родителям обратиться к педагогу-психологу ДОУ.  
	Такой подход поможет воспитателям выстроить работу так, чтобы этот переходный этап прошёл для детей максимально комфортно. 




