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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (далее - Положение) 
регламентирует режим занятий (непосредственно образовательной деятельности) 
воспитанников в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении «Детский сад № 1 «Ляле» города Саки Республики Крым (далее - 

Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона 
Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», Постановления Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологических требований к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
Устава Учреждения и других нормативно-правовых актов, Постановление главного 
санитарного врача от 28 января 2021 года N 2 Об утверждении санитарных правил 
и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания" 

 

2. Режим функционирования МБДОУ «Детский сад № 1 «Ляле» 

 

2.1. Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе. 
2.2. Режим работы МБДОУ «Детский сад № 1 «Ляле» с 7.45 до 18.15 (10,5 часов 
пребывания). 
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 
2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 
образовательной программой дошкольного образования и адаптированными 
образовательными программами Учреждения. 
2.5. Занятия проводится в соответствии с санитарными правилами и возрастом 
воспитанников, расписанием непосредственно образовательной деятельности. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 
 

3.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года, и длится с 1 

сентября по 31 мая. 
3.2. Непосредственно образовательная деятельность в Учреждении начинается в 

9.00 утра. 
3.3. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 
осуществляются с учетом здоровья, возраста воспитанников и временем года. 



3.4. В Учреждении используются следующие формы двигательной деятельности: 
утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 
физкультурные минутки и паузы, подвижные игры, спортивные упражнения и др. 
3.5. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 
воспитанников и составляет: 
- для детей от 1.6 до 3 лет -10 минут; 
- для детей от 3 до 4 лет - 15 минут; 
- для детей от 4 до 5 лет - 20 минут; 
- для детей от 5 до 6 лет - 25 минут; 
- для детей от 6 до 7(8) лет - 30 минут. 
3.6. Для воспитанников старше 5 лет один раз в неделю, в соответствии с 
расписанием, непосредственно образовательная деятельность по физическому 
развитию проводится на открытом воздухе. При неблагоприятных погодных 
условиях третье физкультурное занятие проводится в помещении. 
3.7. Объем образовательной нагрузки ежедневно в первой половине дня: 
- для детей от 1.6 до 3 лет - не более 10 минут; 
- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут; 
- для детей от 4 до 5 лет - не более 40 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 50 минут; 
- для детей от 6 до 7(8) лет - не более 90 минут. 
3.8. НОД в группах общеразвивающей направленности проводятся фронтально, по 
подгруппам. 
3.9. НОД с детьми в группах комбинированной направленности проводятся 
фронтально, по подгруппам, индивидуально в соответствии с индивидуальными 
образовательными маршрутами. 
3.10. Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 
3.11. Во всех возрастных группах в середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера для профилактики утомления проводятся 
физкультурные минутки. 
3.12. Во всех возрастных группах НОД, требующие повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня 
и в дни наиболее высокой работоспособности воспитанников (вторник, среда). 
3.13. В группах раннего возраста и старшего дошкольного возраста допускается 
планирование непосредственно образовательной деятельности в первую и во вторую 
половину дня. 
3.14. Непосредственно образовательная деятельность проводится: 
- воспитателями в групповых помещениях; 
- музыкальными руководителями в музыкальном зале во всех возрастных группах 
по музыкальному развитию детей; 
- инструктором по физической культуре в физкультурном зале во всех возрастных 
группах (кроме группы от 1.6 до 3 лет) по физическому развитию детей. 
3.15. Индивидуальные и коррекционно – развивающие занятия с педагогом – 

психологом и учителем- логопедом проводятся согласно графику работы 
специалистов. Продолжительность занятий составляет: 
- младший дошкольный возраст – 10-15 минут; 



- средний дошкольный возраст – 20 минут; 
- старший дошкольный возраст – 25 минут; 
- подготовительный возраст – 30 минут. 
3.15 В середине учебного года (январь) для детей организуются творческие 
каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность 
проводится в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических 
праздников, развлечений, драматизаций и т.п.). 
3.16. В период с 1 июня по 31 августа в Учреждении проводится летняя – 

оздоровительная работа. В этот период непосредственно образовательная 
деятельность проводится в рамках физического развития детей и деятельности 
художественно – эстетического цикла. В это время увеличивается длительность 
прогулок, проводятся спортивные соревнования, экскурсии, тематические 
праздники. Работа осуществляется в соответствии с планом на летний 
оздоровительный период. 
3.17. Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается 
договором об образовании, заключается между Учреждением и родителями 
(законными представителями) воспитанников. 
4. Ответственность. 
4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги- 

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 
объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 
соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 
процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ 

с Положением  о режиме занятий обучающихся 

  в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении 

«Детский сад № 1 «Ляле» города Саки Республики Крым 

 

С положением ознакомлен (на) и обязуюсь выполнять 
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