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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ НА ПРОГУЛОЧНЫХ 

ПЛОЩАДКАХ, ВО ВРЕМЯ ЦЕЛЕВЫХ ПРОГУЛОК И ЭКСКУРСИЙ, ТРУДА НА 

ОГОРОДЕ, В ЦВЕТНИКЕ 

ИОТ № 079-2023 

 

 

1. Общие требования охраны труда. 

 Настоящая инструкция разработана в соответствии с приказом Минтруда России от 

29.10.2021г. № 772н «Об утверждении основных требований к порядку разработки и 

содержания правил и инструкций по охране труда». 

 Воспитателю необходимо соблюдать настоящую инструкцию, придерживаться 

установленного режима, длительности прогулок, смены видов деятельности детей 

(подвижная, малоподвижная). 

 Во время целевых прогулок, экскурсий группа детей детского сада должна 

сопровождаться не менее чем двумя взрослыми. 

 При организации труда детей воспитатель должен напомнить им правила использования 

инвентаря, правила личной гигиены, соблюдать порядок проведения работ. При организации 

детского труда пользоваться исключительно исправным инвентарем 

 С целью оказания первой доврачебной помощи при травмировании во время проведения 

прогулок и экскурсий за пределы территории детского сада нужно обязательно иметь с собой 

медицинскую аптечку с полным комплектом обязательных медикаментов и перевязочных 

материалов. 

 Воспитателю необходимо уверенно знать «Инструкцию оказания первой помощи при 

ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим током 

солнечным ударом, при термических ожогах» и уметь оказать первую помощь до прибытия 

медработника. 

1.1. Соблюдение правил внутреннего трудового распорядка. 

 Работник обязан соблюдать действующие в МБДОУ «Детский сад № 1 «Ляле» Правила 

внутреннего трудового распорядка. 

1.2. Требования по выполнению режима рабочего времени и времени отдыха при 

выполнении соответствующих работ работником. 

 Работник обязан соблюдать действующие в МБДОУ «Детский сад № 1 «Ляле» режим 

рабочего времени и времени отдыха, графики работы, которыми предусматриваются время 

начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок 

предоставления дней отдыха, чередование смен, правила производственной санитарии, 

пожарной безопасности, электробезопасности и другие вопросы использования рабочего 

времени. 

1.3. Перечень вредных и (или) опасных производственных факторов, которые могут 

воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 

рисков и опасностей. 
 Во время проведения прогулок, экскурсий, организации труда на огороде, в цветнике 

может наблюдаться воздействие на детей нижеперечисленных вредных и опасных факторов: 

1.3.1. падение с горок, на скользких дорожках; 

1.3.2. порезы, уколы осколками стекла, сухими ветками, сучками деревьев, кустарников, 

занозы от палок, досок, деревянных игрушек и др.; 

1.3.3. травмы ног детей в случае передвижения без обуви, при наличии ямок и выбоин на 

участке, спрыгивая со стационарного оборудования без страховки воспитателя; 

1.3.4. укусы различных насекомых, животных (собак, кошек); 

1.3.5. отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами 
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1.3.6. инфицирование желудочно-кишечными болезнями в случае пользования грязным 

песком в песочницах, грязным выносным материалом (при нарушении санитарных норм и 

правил мытья игрушек, перекопки песка в песочницах, нарушении питьевого режима); 

1.3.7. получение травм, ушибов во время катания на велосипедах, самокатах, качелях, 

каруселях; 

1.3.8. травмирование, ушибы во время игр на хоздворе, вблизи складов, мусорных 

контейнеров и др.; 

1.3.9. солнечный и тепловой удар - в летний период года; 

1.3.10. обморожение, охлаждение - в зимний период; 

1.3.11. самовольный уход ребенка за пределы детского сада. 

1.4. Перечень специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными 

государственными нормативными требованиями охраны труда (или ссылку на 

нормативный акт). 
 В соответствии с действующим законодательством работодатель обеспечивает 

работника специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами 

индивидуальной защиты, которая соответствует характеру и условиям работы, обеспечивает 

безопасность труда, имеет сертификат соответствия и предусмотрена утвержденными 

нормами бесплатной выдачи. 

1.5. Порядок уведомления о случаях травмирования работника и неисправности 

оборудования, приспособлений и инструмента (или ссылку на нормативный акт). 

1.5.1. О каждом несчастном случае в учреждении пострадавший или очевидец немедленно 

должен сообщить непосредственному руководителю. 

1.5.2. При обнаружении неисправности используемого оборудования, инвентаря, 

приспособлений и инструмента работник должен сообщить об этом непосредственному 

руководителю и до ее устранения к работе на приступать. Начинать (продолжать) работу 

следует после ликвидации неисправности и ее последствий, препятствующих или 

затрудняющих нормальное производство работ.  

1.6. Правила личной гигиены и эпидемиологические нормы, которые должен знать и 

соблюдать работник при выполнении работы. 

1.6.1. Во время работы работнику необходимо строго соблюдать правила ношения 

спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать 

правила личной гигиены, поддерживать чистоту рабочего места. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Порядок подготовки рабочего места.  

2.1.1. Надеть и привести в порядок требуемую спецодежду. Подготовить средства 

индивидуальной защиты, удостовериться в их исправности. Перед началом работы изучить 

инструкцию по эксплуатации применяемого инструмента. 

2.1.2. Провести осмотр рабочего места, убрать предметы, которые могут помешать 

выполнению работ или создать дополнительную опасность при выполнении работ. 

Проверить освещенность рабочего места. 

 Требования безопасности перед началом прогулки, экскурсии, труда 

воспитанников на огороде, в цветнике, прогулочном участке 

2.1.3. Перед проведением прогулок, экскурсий следует заранее провести осмотр участка, 

маршрута движения детей с целью безопасного пребывания (территорию необходимо 

очистить от битого стекла, проволоки и других посторонних предметов), проверить 

исправность игрового оборудования, малых архитектурных форм. 

2.1.4. Удостовериться в наличии аптечки и ее укомплектованности. 

2.1.5. Сообщить администрации о предстоящей прогулке за территорию детского сада, 

сделать запись о количественном составе группы в «Журнале регистрации выхода 

воспитанников за пределы ДОУ» под роспись. 
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2.1.6. Хорошо знать списочный состав детей перед выходом на прогулку, экскурсию и по 

возвращении назад в дошкольное образовательное учреждение. 

2.1.7. Согласовать с медсестрой возможность выхода на прогулку в зависимости от 

состояния метеорологических условий, температуры воздуха. 

2.1.8. Провести проверку состояния игрушек, инвентаря для труда на предмет их 

травмоопасности для детей. 

2.1.9. Провести осмотр одежды, обуви детей на соответствие погодным условиям. В жаркие 

летние дни у детей должны быть светлые головные уборы (косынки, панамы). 

2.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 

2.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье 

и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 

производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть 

внимательным, проявлять осторожность. 

2.3. Порядок осмотра работником и подготовки к работе средств индивидуальной 

защиты до использования. 

2.3.1. Осмотреть и надеть одежду и обувь. Не закалывать одежду булавками, иголками, не 

держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.3.2. Проверить путем осмотра на комплектность, отсутствие загрязнений и исправность 

средств индивидуальной защиты. 

2.3.3.  Перед применением одноразовых перчаток необходимо убедиться в отсутствии 

видимых повреждений. Недопустимо использовать поврежденные перчатки. Убедитесь, что 

перчатки подходят по размеру. Ознакомьтесь с правилами использования защитных средств 

согласно инструкции. 

 

2.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 

ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 

вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 

плакатов (знаков). 

2.4.1. Начало работы должно сопровождаться проверкой исправности оборудования, 

электрических розеток, электрических приборов, наличия и состояния техники, защитных 

блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, 

средств пожаротушения, исправности освещения, вентиляционных установок. 

2.4.2. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 

требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 

производство работ. При обнаружении неисправности оборудования, инструмента, 

приспособлений, средств индивидуальной или коллективной защиты, рабочего места как 

перед началом работы, так и во время работы, сообщить руководителю и до устранения 

неполадок к работе не приступать. Пользоваться неисправными, с истекшим сроком 

испытания инструментами, приспособлениями, средствами индивидуальной или 

коллективной защиты запрещается. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 

3.1.1. Ежедневно до начала работ, в ходе выполнения и после выполнения работ работник 

должен осматривать инструмент и приспособления и в случае обнаружения неисправности 

немедленно извещать своего непосредственного руководителя или заместителя заведующего 

по АХЧ (завхоза). 

 Требования безопасности во время прогулки, экскурсии, труда воспитанников на 

огороде, в цветнике, прогулочном участке 

3.1.2. С целью предотвращения переутомления, перегрева детей во время игр, труда 

необходимо чередовать формы деятельности от подвижной к малоподвижной в зависимости 

от плана проведения прогулки. 
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3.1.3. Обеспечить постоянный контроль и обязательную страховку воспитателем детей во 

время катания на горке, скольжения по ледяным дорожкам, лазании, спрыгивании с 

возвышенности, спортивного оборудования, метания, катания на самокате, лыжах, 

велосипеде и др. 

3.1.4. Запрещаются детям игры у водоемов, прогулки около проезжей части. Во время 

перехода детьми улицы сопровождающему с красными флажками в руках следует перекрыть 

движение транспорта до полного перехода группой детей дороги и последним замкнуть 

шествие колонны. 

3.1.5. Не разрешается организовывать прогулку, экскурсию, труд на одном игровом участке 

(огороде, цветнике) в одно время 2 группам детей. 

3.1.6. Нельзя оставлять детей во время прогулок, труда без контроля воспитателя. 

3.1.7. Нельзя сжигать мусор, опавшие листья и др. с целью недопущения ожогов у детей и 

возникновения пожара. 

3.1.8. Категорически запрещено воспитателю разрешать воспитанникам ДОУ прикасаться 

руками к опасным и ядовитым животным, колющимся растениям, пробовать на вкус любые 

растения, ягоды, грибы, плоды с целью избегания отравлений и желудочно-кишечных 

болезней. 

3.1.9. Запрещено употреблять сырую воду, воду из водоемов, есть не вымытые корнеплоды, 

ягоды, фрукты. 

3.1.10. В теплый период года следует каждые 30 мин поить детей водой. 

3.1.11. Очищать почву от мусора, камней, веток и т.п. следует только при помощи граблей, 

метелок, лопаток, совков. Не позволять детям собирать мусор голыми руками. 

3.1.12. Солнечные ванны для детей проводят только строго под наблюдением медицинской 

сестры. 

3.1.13. При проведении прогулки, труда воспитателю детского сада необходимо строго 

соблюдать настоящую инструкцию. 

3.1.14. Играть в песочнице разрешать детям только, если проводится ежедневная перекопка и 

ошпаривание песка кипятком. 

3.1.15. Запрещено играть с водой в ветреную, холодную погоду 

3.1.16. Воспитателю необходимо обеспечить контроль за выходом детей из помещения и 

спуска с крыльца (особенно при неблагоприятных погодных условиях - при гололеде) 

3.1.17. Категорически запрещается детям позволять лазать по ограждениям, перилам, 

деревьям, заборам. 

3.1.18. Воспитатель должен обеспечить контроль над выполнением воспитанниками всех 

требований личной гигиены (запрещать брать в руки, рот грязные предметы, снег, сосульки, 

не бросаться друг в друга песком, землей и пр.). 

3.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, заготовки, 

полуфабрикаты) 

3.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 

заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 

производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть 

внимательным, проявлять осторожность. 

3.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 

3.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 

3.3.2. Отходы от деятельности должны быть своевременно размещаться в местах 

временного хранения и удалятся с помощью уборочных средств, исключающих 

травмирование работников. 

3.3.3. Пути эвакуации и проходы должны быть свободны для движения, обозначены 

соответствующими указателями и иметь освещенность, обеспечивающую их восприятие. 

3.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций 

3.4.1. Если во время работы произошла авария, то работник обязан немедленно поставить 

об этом в известность непосредственного руководителя. 

https://topuch.com/s-monitorom/index.html
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3.4.2. При несчастном случае немедленно оказать первую помощь пострадавшему, вызвать 

врача или помочь доставить пострадавшего к врачу, а затем сообщить руководителю о 

случившемся. 

3.4.3.  Аптечка должна быть укомплектована перевязочными материалами, у которых не 

истек срок реализации; аптечка должна находиться на видном и доступном месте. 

3.4.4. Единый номер телефона экстренных служб 112. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты работников. 

3.5.1. Работники обязаны пользоваться и правильно применять выданные им средства 

индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и спецобуви и применять 

индивидуальные средства защиты. 

3.5.2. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 

3.5.3. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 

При выполнении работ возможно возникновение следующих аварийных ситуаций: 

4.1.1. Повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 

4.1.2. Технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования; 

4.1.3. Возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности 

4.1.4. Авария (прорыв) в системе отопления, водоснабжения 

4.1.5. Угроза или возникновение очага опасного воздействия техногенного характера, угроза 

или приведение в исполнение террористического акта. 

4.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью 

людей, и о каждом произошедшем несчастном случае. 

4.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 

руководителя поставить в известность 

4.2.2.  При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 

фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при 

необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии 

руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если 

это не приведет к аварии и/или травмированию других людей. 

4.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 

4.3.1. В случае аварийной ситуации, инцидента (поломка транспортного средства, отказ 

тормозов, неисправность прицепных устройств и др.) немедленно прекратить работу, 

уведомить руководителя работ и действовать согласно полученным указаниям. 

4.3.2. В случае возникновения пожара необходимо: 

4.3.2.1. прекратить все технологические операции; 

4.3.2.2. сообщить о пожаре; 

4.3.2.3. отключить электроэнергию; 

4.3.2.4. принять меры к удалению людей из опасной зоны; 

4.3.2.5. умело и быстро выполнить обязанности, изложенные в плане ликвидации аварий; 

4.3.2.6. изолировать очаг пожара от окружающего воздуха; 

4.3.2.7. горящие объемы заполнить негорючими газами или паром; 

4.3.2.8. принять меры по искусственному снижению температуры горящего вещества. 

 Требования безопасности в аварийных ситуациях на прогулке, экскурсии, 

труде на огороде, в цветнике, прогулочном участке 

https://topuch.com/zadani-zapolnitetablicusravnitelenayaharakteristikaubejishipru/index.html
https://topuch.com/zadani-zapolnitetablicusravnitelenayaharakteristikaubejishipru/index.html
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4.3.3. О самовольном уходе ребенка с прогулки воспитатель обязан незамедлительно 

сообщить заведующему ДОУ (при отсутствии – иному должностному лицу) и родителям 

(законным представителям), в ближайшее отделение полиции. Быстро организовать поиск 

ребенка, перечислить приметы: внешний вид, возраст, описать одежду 

4.3.4. При несчастном случае воспитателю следует оказать воспитаннику первую 

доврачебную помощь, незамедлительно вызвать на место несчастного случая медсестру или 

доставить пострадавшего в медпункт, доложить об этом заведующему детским садом (при 

отсутствии – иному должностному лицу), родителям (законным представителям) ребенка, 

если потребуется вызвать «скорую помощь» и доставить ребенка в ближайшее медицинское 

учреждение 

4.3.5. При возгорании сухостоя на территории или за территорией детского сада увести 

детей в безопасное место, сообщить о случившемся в пожарную службу по телефону 01 

(101), заведующему ДОУ (при отсутствии – иному должностному лицу) и действовать по его 

указанию. 

4.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 

отравлении и других повреждениях здоровья (исходя из результатов оценки 

профессиональных рисков) 

4.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 

помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить заместителю 

заведующего по АХЧ и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 

расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.  

4.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 

обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 

(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку 

и только затем – шину. 

4.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении – 

наложить жгут. 

4.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 

быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 

здравоохранения. 

4.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить 

в известность непосредственного руководителя. 

5. Требования охраны труда по окончании работы. 

5.1. Действия при приеме и передаче смены в случае непрерывного технологического 

процесса и работы оборудования. 

 Требования безопасности по окончании прогулки, экскурсии, труда на огороде, 

игровом участке, в цветнике 

5.1.1. Сверить по списку наличие всех детей. 

5.1.2. Почистить верхнюю одежду детей, обувь от снега, грязи, песка. 

5.1.3. Привести в соответствующий порядок выносной материал, орудия труда (удалить с 

них землю, песок, снег). 

5.1.4. Проследить за тем, чтобы дети спокойно вошли в помещение детсада (1-я подгруппа 

входит и раздевается под присмотром младшего воспитателя, 2-я - под присмотром 

воспитателя). 

5.1.5. Создать условия для сушки мокрой одежды, обуви после дождя или в зимний период. 

5.1.6. Проверить, как дети сложили одежду в шкафчики. Если необходимо переодеть детей 

в сухую одежду, белье. 

5.1.7. Организовать проведение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук с 

мылом (в летний период года — мытье ног, принятие душа). 

5.1.8. Помыть и убрать в специально предусмотренное место выносной материал, игрушки, 

орудия труда. 
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5.1.9. Внимательно осмотреть все помещения, обратить внимание на наличие опасных и 

вредных факторов. При наличии – сообщить об этом ответственному лицу. Осмотреть на 

исправность оборудование помещения, удостовериться в противопожарной безопасности 

помещений. 

5.1.10. Привести в порядок рабочее место. Инструмент и защитные средства убрать в шкаф 

для хранения. Мусор и т.п. убрать в контейнеры для мусора. Привести в порядок 

спецодежду, очистить от пыли и грязи. 

5.1.11. Проветрить помещения, закрыть окна и фрамуги. Отключить освещение и закрыть 

помещение на замок. 

5.2. Последовательность отключения, остановки, разборки, очистки и смазки 

оборудования, приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 

5.2.1. Внимательно осмотреть оборудование, обратить внимание на наличие опасных и 

вредных факторов и сообщить об этом администрации детского сада. 

5.2.2. Отключить оборудование. 

5.3. Действия при уборке отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 

5.3.1. После окончания смены, убрать рабочее место, собрать и вынести в установленное 

место мусор. 

5.4. Требования соблюдения личной гигиены. 

5.4.1. Работники должен при необходимости принять душ. Вымыть руки с мылом. Надеть 

личную одежду. 

5.5. Процесс извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность 

труда, обнаруженных во время работы. 

5.5.1. Об окончании работы обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить заместителя заведующего по АХЧ. 

5.5.2. Выйти с территории учреждения. 

 

 

Инструкцию по охране труда разработал:    Бекирова Д.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


