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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ С ВОСПИТАННИКАМИ 

ИОТ № 128-2023 

 

 

1. Общие требования охраны труда. 

 Настоящая инструкция разработана в соответствии с приказом Минтруда России от 

29.10.2021г. № 772н «Об утверждении основных требований к порядку разработки и 

содержания правил и инструкций по охране труда». 

 Организовывает занятия с детьми в детском саду непосредственно воспитатель 

дошкольного образовательного учреждения. Если необходимо, привлекается младший 

воспитатель (помощник воспитателя). Контролировать проведение занятий необходимо 

старшему воспитателю. 

 Воспитатель обязан изучить данную инструкцию по охране труда и соблюдать ее 

положения перед началом, во время и по окончании занятий с детьми. 

Воспитателю во время организации занятий с воспитанниками ДОУ необходимо знать: 

 инструкцию по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим; 

 приемы оказания первой доврачебной помощи при несчастных случаях; 

 место нахождения аптечки первой помощи; 

 места расположения первичных средств пожаротушения; 

 план эвакуации детей в случае возникновения пожара; 

 порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций и эвакуации

 Воспитателю во время организации занятий с воспитанниками ДОУ необходимо 

соблюдать: 

 инструкцию по охране жизни и здоровья детей в дошкольном образовательном 

учреждении; 

 санитарно-гигиенические нормы и правила, требования к содержанию помещений 

дошкольного образовательного учреждения; 

 правила пожарной безопасности. 

 Проводя занятия, воспитателю необходимо строго соблюдать установленные режимы 

дня, расписание занятий с детьми. 

 При несчастном случае воспитатель обязан быстро оказать ребенку первую доврачебную 

помощь, вызвать медсестру или транспортировать пострадавшего в медицинский кабинет, 

поставить в известность заведующего ДОУ (при отсутствии – иное должностное лицо) и 

родителей (законных представителей) ребенка. 

 В групповой комнате обязательно должна находиться медицинская аптечка с 

комплектом всех необходимых медикаментов и перевязочных материалов для оказания 

первой доврачебной помощи.  

 Воспитателю необходимо систематически соблюдать настоящую инструкцию по охране 

труда, выполнять все требования личной гигиены, поддерживать чистоту и порядок на своем 

рабочем месте. 

 В помещениях групповых и спальных комнат должны вывешиваться комнатные 

термометры для контроля температуры в помещениях. 

1.1. Соблюдение правил внутреннего трудового распорядка. 

 Работник обязан соблюдать действующие в МБДОУ «Детский сад № 1 «Ляле» Правила 

внутреннего трудового распорядка. 

1.2. Требования по выполнению режима рабочего времени и времени отдыха при 

выполнении соответствующих работ работником. 

 Работник обязан соблюдать действующие в МБДОУ «Детский сад № 1 «Ляле» режим 

рабочего времени и времени отдыха, графики работы, которыми предусматриваются время 

начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок 
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предоставления дней отдыха, чередование смен, правила производственной санитарии, 

пожарной безопасности, электробезопасности и другие вопросы использования рабочего 

времени. 

1.3. Перечень вредных и (или) опасных производственных факторов, которые могут 

воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 

рисков и опасностей. 
 При организации воспитательно-образовательного процесса может наблюдаться 

действие на детей нижеперечисленных вредных факторов: 

1.3.1. нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при 

неправильном выборе детской мебели 

1.3.2. нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности и непродуманном 

размещении «уголков книги», уголков для настольных игр, уголков по изобразительной 

деятельности; 

1.3.3. нарушение остроты слуха при неправильной организации жизнедеятельности детей 

при нахождении в группе, присутствии в группе постоянного длительного шума, громкой 

музыки, громкой речи и т.п.; 

1.3.4. поражение электрическим током при поврежденном электрооборудовании и 

технических средств обучения; 

1.3.5. возможны различного вида травмы при неправильном хранении колющих, режущих, 

мелких предметов. 

1.4. Перечень специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными 

государственными нормативными требованиями охраны труда (или ссылку на 

нормативный акт). 
 В соответствии с действующим законодательством работодатель обеспечивает 

работника специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами 

индивидуальной защиты, которая соответствует характеру и условиям работы, обеспечивает 

безопасность труда, имеет сертификат соответствия и предусмотрена утвержденными 

нормами бесплатной выдачи. 

1.5. Порядок уведомления о случаях травмирования работника и неисправности 

оборудования, приспособлений и инструмента (или ссылку на нормативный акт). 

1.5.1. О каждом несчастном случае в учреждении пострадавший или очевидец немедленно 

должен сообщить непосредственному руководителю. 

1.5.2. При обнаружении неисправности используемого оборудования, инвентаря, 

приспособлений и инструмента работник должен сообщить об этом непосредственному 

руководителю и до ее устранения к работе на приступать. Начинать (продолжать) работу 

следует после ликвидации неисправности и ее последствий, препятствующих или 

затрудняющих нормальное производство работ.  

1.6. Правила личной гигиены и эпидемиологические нормы, которые должен знать и 

соблюдать работник при выполнении работы. 

1.6.1. Во время работы работнику необходимо строго соблюдать правила ношения 

спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать 

правила личной гигиены, поддерживать чистоту рабочего места. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Порядок подготовки рабочего места.  

2.1.1. Надеть и привести в порядок требуемую спецодежду. Подготовить средства 

индивидуальной защиты, удостовериться в их исправности. Перед началом работы изучить 

инструкцию по эксплуатации применяемого инструмента. 

2.1.2. Провести осмотр рабочего места, убрать предметы, которые могут помешать 

выполнению работ или создать дополнительную опасность при выполнении работ. 

Проверить освещенность рабочего места. 

Требования охраны труда перед началом занятий 
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2.1.3. Включить полностью освещение, удостовериться в исправности выключателей, в 

работе светильников. Наименьшая освещенность в помещении должна быть — 300 лк (20 Вт 

/ кв. м) при использовании люминесцентных ламп и 150 лк (48 Вт / кв. м) при использовании 

ламп накаливания. 

2.1.4. Удостовериться в исправности электрического оборудования в групповых, спальных 

и иных помещениях: 

2.1.4.1. светильники должны быть надежно закреплены на потолке и иметь 

светорассеивающую арматуру; 

2.1.4.2. коммутационные коробки должны быть обязательно закрыты крышками, а 

электрические розетки — фальшвилками; 

2.1.4.3. корпуса и крышки выключателей и розеток должны быть без трещин, сколов и 

оголенных контактов. 

2.1.5. Удостовериться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате: 

2.1.5.1. четырехместные столы следует устанавливать не более чем в два ряда, двухместные 

столы не более чем в три ряда; 

2.1.5.2. расстояние между рядами столов — не менее 50 см; 

2.1.5.3. расстояние между первым рядом столов и наружной стеной — не менее 100 см. 

2.1.6. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна и 

двери. Проветривание помещения необходимо завершить за 30 мин до прихода детей. 

2.1.7. Удостовериться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует 

установленным санитарным нормам. 

2.1.8. Удостовериться в том, что все имеющееся стационарное детское оборудование 

надежно закреплено во избежание его падения и травмирования детей детского сада. 

2.1.9. Занятие следует проводить только при соблюдении санитарно-гигиенических норм – в 

проветренном помещении, после мытья пола, мебели. 

2.1.10. Влажность воздуха должна составлять 40-45%. Температура в группах должна быть 

не ниже +18—20 "С, в музыкальном зале не ниже +16 °С, в спальном помещении не ниже 

+19 "С, в туалетной комнате не ниже + 20 °С. 

2.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты). 

2.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье 

и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 

производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть 

внимательным, проявлять осторожность. 

2.3. Порядок осмотра работником и подготовки к работе средств индивидуальной 

защиты до использования. 

2.3.1. Осмотреть и надеть одежду и обувь. Не закалывать одежду булавками, иголками, не 

держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.3.2. Проверить путем осмотра на комплектность, отсутствие загрязнений и исправность 

средств индивидуальной защиты. 

2.3.3.  Перед применением одноразовых перчаток необходимо убедиться в отсутствии 

видимых повреждений. Недопустимо использовать поврежденные перчатки. Убедитесь, что 

перчатки подходят по размеру. Ознакомьтесь с правилами использования защитных средств 

согласно инструкции. 

2.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, 

ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, 

вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих 

плакатов (знаков). 

2.4.1. Начало работы должно сопровождаться проверкой исправности оборудования, 

электрических розеток, электрических приборов, наличия и состояния техники, защитных 

блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, 

средств пожаротушения, исправности освещения, вентиляционных установок. 
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2.4.2. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 

требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 

производство работ. При обнаружении неисправности оборудования, инструмента, 

приспособлений, средств индивидуальной или коллективной защиты, рабочего места как 

перед началом работы, так и во время работы, сообщить руководителю и до устранения 

неполадок к работе не приступать. Пользоваться неисправными, с истекшим сроком 

испытания инструментами, приспособлениями, средствами индивидуальной или 

коллективной защиты запрещается. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов. 

3.1.1. Ежедневно до начала работ, в ходе выполнения и после выполнения работ работник 

должен осматривать инструмент и приспособления и в случае обнаружения неисправности 

немедленно извещать своего непосредственного руководителя или заместителя заведующего 

по АХЧ (завхоза). 

Требования охраны труда во время проведения занятия 
3.1.2. Необходимо усаживать детей дошкольного образовательного учреждения за столы 

согласно ростовым показателям: 

3.1.3. Детям: 

3.1.3.1. со значительно сниженным слухом отводятся места за первыми, вторыми столами 

(рядами стульев); 

3.1.3.2. с низкой остротой зрения отводятся места у окон за первыми столами; 

3.1.3.3. с предрасположенностью к частым заболеваниям, острым воспалениям верхних 

дыхательных путей, ревматическим заболеваниям места отводить дальше от окон. 

3.1.4. Во время работы с детьми в группе детского сада следует пользоваться 

демонстрационным и раздаточным учебным материалом, соответствующим санитарно-

гигиеническим, дидактическим, эстетическим требованиям 

3.1.5. Не проводить во время перерывов между занятиями сквозное проветривание 

помещений в присутствии детей ДОУ. Категорически запрещено проветривать помещения 

путем полного открывания окон, проветривать только через фрамугу 

3.1.6. Продолжительность просмотра с использованием мультимедийного проектора не 

должна превышать 15 мин 

3.1.7. Для просмотра пользоваться телевизором с размером экрана не меньше 0,59-0,69 м. 

Телевизор должен находиться на высоте 100—130 см от пола. Продолжительность 

просмотра должна быть не более 20 мин — для детей 3-5 лет, не более 30 мин — для детей 6 

лет. 

3.1.8. Число учебных занятий в группах ДОУ в неделю должно составлять: в младших — 

10, старших — 15, подготовительных к школе — 19. Длительность одного занятия в группах 

должна быть: в младших — 10—15 мин; средних — 20 мин; старших — 20—25 мин; 

подготовительных к школе — 25—30 мин. Во всех группах в середине занятия необходимо 

проводить физкультурные разминки продолжительностью 1,5—2 мин. Перерыв между 

занятиями должен составлять не меньше 10—12 мин. 

3.1.9. Быть максимально внимательным к воспитанникам, стараться предупредить 

возможные травмирования в группе. 

3.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, заготовки, 

полуфабрикаты) 

3.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 

заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 

производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть 

внимательным, проявлять осторожность. 

3.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места. 

3.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 

https://topuch.com/s-monitorom/index.html
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3.3.2. Отходы от деятельности должны быть своевременно размещаться в местах 

временного хранения и удалятся с помощью уборочных средств, исключающих 

травмирование работников. 

3.3.3. Пути эвакуации и проходы должны быть свободны для движения, обозначены 

соответствующими указателями и иметь освещенность, обеспечивающую их восприятие. 

3.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций 

3.4.1. Если во время работы произошла авария, то работник обязан немедленно поставить 

об этом в известность непосредственного руководителя. 

3.4.2. При несчастном случае немедленно оказать первую помощь пострадавшему, вызвать 

врача или помочь доставить пострадавшего к врачу, а затем сообщить руководителю о 

случившемся. 

3.4.3.  Аптечка должна быть укомплектована перевязочными материалами, у которых не 

истек срок реализации; аптечка должна находиться на видном и доступном месте. 

3.4.4. Единый номер телефона экстренных служб 112. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты работников. 

3.5.1. Работники обязаны пользоваться и правильно применять выданные им средства 

индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и спецобуви и применять 

индивидуальные средства защиты. 

3.5.2. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 

3.5.3. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие. 

При выполнении работ возможно возникновение следующих аварийных ситуаций: 

4.1.1. Повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 

4.1.2. Технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования; 

4.1.3. Возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности 

4.1.4. Авария (прорыв) в системе отопления, водоснабжения 

4.1.5. Угроза или возникновение очага опасного воздействия техногенного характера, угроза 

или приведение в исполнение террористического акта. 

4.2. Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью 

людей, и о каждом произошедшем несчастном случае. 

4.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного 

руководителя поставить в известность 

4.2.2.  При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего 

фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при 

необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии 

руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если 

это не приведет к аварии и/или травмированию других людей. 

4.3. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 

Требования охраны труда в чрезвычайных ситуациях 

4.3.1. При пожаре или иной ЧС незамедлительно и без паники эвакуировать детей в 

соответствии с порядком и планом эвакуации из помещения в безопасное место, закрыть все 

форточки, окна (для предотвращения быстрого распространения огня). Сообщить о пожаре 

заведующему ДОУ (при его отсутствии – иному должностному лицу), вызвать пожарную 

охрану по телефону 01 (101). 

https://topuch.com/zadani-zapolnitetablicusravnitelenayaharakteristikaubejishipru/index.html
https://topuch.com/zadani-zapolnitetablicusravnitelenayaharakteristikaubejishipru/index.html
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4.3.2. В случае плохого самочувствия ребенка или его травмировании оказать первую 

доврачебную помощь, используя аптечку, вызвать медицинскую сестру или 

транспортировать воспитанника в медицинский пункт, сообщить заведующему детским 

садом (при отсутствии – иному должностному лицу) о несчастном случае, родителям 

(законным представителям). В экстренных случаях незамедлительно вызвать «скорую 

помощь». 

4.3.3. При аварии в системе отопления, водопроводной системе немедленно вывести 

воспитанников группы из помещения, сообщить об аварийной обстановке заместителю 

заведующего по административно-хозяйственной работе (завхозу). 

4.3.4. В случае угрозы или возникновении очага опасного воздействия техногенного 

характера, в случае угрозы или приведения в исполнение террористического акта 

необходимо руководствоваться соответствующим утвержденным порядком действий, 

инструкциями и планом эвакуации. 

4.3.5. В случае аварийной ситуации, инцидента (поломка транспортного средства, отказ 

тормозов, неисправность прицепных устройств и др.) немедленно прекратить работу, 

уведомить руководителя работ и действовать согласно полученным указаниям. 

4.3.6. В случае возникновения пожара необходимо: 

4.3.6.1. прекратить все технологические операции; 

4.3.6.2. сообщить о пожаре; 

4.3.6.3. отключить электроэнергию; 

4.3.6.4. принять меры к удалению людей из опасной зоны; 

4.3.6.5. умело и быстро выполнить обязанности, изложенные в плане ликвидации аварий; 

4.3.6.6. изолировать очаг пожара от окружающего воздуха; 

4.3.6.7. горящие объемы заполнить негорючими газами или паром; 

4.3.6.8. принять меры по искусственному снижению температуры горящего вещества. 

4.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 

отравлении и других повреждениях здоровья (исходя из результатов оценки 

профессиональных рисков) 

4.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую 

помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить заместителю 

заведующего по АХЧ и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 

расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.  

4.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо 

обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки 

(шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку 

и только затем – шину. 

4.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении – 

наложить жгут. 

4.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 

быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение 

здравоохранения. 

4.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим 

работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить 

в известность непосредственного руководителя. 

5. Требования охраны труда по окончании работы. 

5.1. Действия при приеме и передаче смены в случае непрерывного технологического 

процесса и работы оборудования. 

Требования охраны труда по окончании занятий 

5.1.1. Навести порядок на своем рабочем месте и рабочих местах детей группы детского 

сада. 

5.1.2. Отключить демонстрационные электроприборы, технические средства обучения. 

5.1.3. Убрать пособия, оборудование, применяемые во время занятия в специально 
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отведенные места хранения. 

5.1.4. Навести порядок в помещении (игрушки, пособия, расстановку мебели, детских 

вещей). 

5.1.5. Тщательно проветрить помещение в отсутствии детей дошкольного образовательного 

учреждения. 

5.1.6. Внимательно осмотреть все помещения, обратить внимание на наличие опасных и 

вредных факторов. При наличии – сообщить об этом ответственному лицу. Осмотреть на 

исправность оборудование помещения, удостовериться в противопожарной безопасности 

помещений. 

5.1.7. Привести в порядок рабочее место. Инструмент и защитные средства убрать в шкаф 

для хранения. Мусор и т.п. убрать в контейнеры для мусора. Привести в порядок 

спецодежду, очистить от пыли и грязи. 

5.1.8. Проветрить помещения, закрыть окна и фрамуги. Отключить освещение и закрыть 

помещение на замок. 

5.2. Последовательность отключения, остановки, разборки, очистки и смазки 

оборудования, приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры. 

5.2.1. Внимательно осмотреть оборудование, обратить внимание на наличие опасных и 

вредных факторов и сообщить об этом администрации детского сада. 

5.2.2. Отключить оборудование. 

5.3. Действия при уборке отходов, полученных в ходе производственной деятельности. 

5.3.1. После окончания смены, убрать рабочее место, собрать и вынести в установленное 

место мусор. 

5.4. Требования соблюдения личной гигиены. 

5.4.1. Работники должен при необходимости принять душ. Вымыть руки с мылом. Надеть 

личную одежду. 

5.5. Процесс извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность 

труда, обнаруженных во время работы. 

5.5.1. Об окончании работы обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить заместителя заведующего по АХЧ. 

5.5.2. Выйти с территории учреждения. 

 

 

 

Инструкцию по охране труда разработал:        Бекирова Д.А. 

 


